
 

С каждым годом молодежи в интернете 

становиться больше, а школьники одни из 

самых активных пользователей Рунета. 

Между тем, помимо огромного количества 

возможностей, интернет несет и проблемы. 

Эта памятка должна помочь тебе безопасно 

находиться в сети. 

 

 

Сети WI-FI 

 

  
 
 
 
 
 
 

  Wi-Fi - это не вид передачи данных, не 

технология, а всего лишь бренд, марка. Еще в 

1991 году нидерландская компания 

зарегистрировала бренд «WECA», что 

обозначало словосочетание 

«WirelessFidelity», который переводится как 

«беспроводная точность». До нашего времени 

дошла другая аббревиатура, которая является 

такой же технологией. Это аббревиатура «Wi-

Fi». Такое название было дано с намеком на 

стандарт высший звуковой техники Hi-Fi, что 

в переводе означает «высокая точность». 

   Да, бесплатный интернет-доступ в кафе, 

отелях и аэропортах является отличной 

возможностью выхода в интернет. Но многие 

эксперты считают, что общедоступные Wi-Fi 

сети не являются безопасными. 

Советы по безопасности работе в 

общедоступных сетях Wi-fi: 

     Не передавай свою личную информацию 

через общедоступные Wi-Fi сети. Работая в 

них, желательно не вводить пароли доступа, 

логины и какие-то номера; 

      Используй и обновляй антивирусные 

программы и брандмауер. Тем самым ты 

обезопасишь себя от закачки вируса на твое 

устройство; 

      При использовании Wi-Fi отключи 

функцию «Общий доступ к файлам и 

принтерам». Данная функция закрыта по 

умолчанию, однако некоторые пользователи 

активируют её для удобства использования в 

работе или учебе; 

      Не используй публичный WI-FI для 

передачи личных данных, например, для 

выхода в социальные сети или в электронную 

почту; 

      Используй только защищенное 

соединение через HTTPS, а не НТТР, т.е. при 

наборе веб-адреса вводи именно «https://»; 

      В мобильном телефоне отключи функцию 

«Подключение к Wi-Fi автоматически». Не 

допускай автоматического подключения 

устройства к сетям Wi-Fi без твоего согласия. 

Кибербуллинг или виртуальное 

издевательство. 
 

Социальные сети 

 

 

 

 

 

Социальные сети активно входят в нашу 

жизнь, многие люди работают и живут там 

постоянно, а в Facebook уже зарегистрирован 

миллиард человек, что является одной 

седьмой всех жителей планеты. Многие 

пользователи не понимают, что информация, 

размещенная ими в социальных сетях, может 

быть найдена и использована кем угодно, в 

том числе не обязательно с благими 

намерениями. 

 

Основные советы по безопасности в  

социальных сетях: 

Ограничь список друзей. У тебя в друзьях 

не должно быть случайных и незнакомых 

людей; 

Защищай свою частную жизнь. Не 

указывай пароли, телефоны, адреса, дату 

твоего рождения и другую личную 

информацию. Злоумышленники могут 

использовать даже информацию о том, как ты 

и твои родители планируете провести 

каникулы; 

Защищай свою репутацию - держи ее в 

чистоте и задавай себе вопрос: хотел бы ты, 

чтобы другие пользователи видели, что ты 

загружаешь? Подумай, прежде чем что-то 

опубликовать, написать и загрузить; 

Если ты говоришь с людьми, которых не 

знаешь, не используй свое реальное имя и 

другую личную информации: имя, место 

жительства, место учебы и прочее; 

Избегай размещения фотографий в 

Интернете, где ты изображен на местности, 

по которой можно определить твое 

местоположение; 



 
При регистрации в социальной сети 

необходимо использовать сложные пароли, 

состоящие из букв и цифр и с количеством 

знаков не менее 8;  

Для социальной сети, почты и других 

сайтов необходимо использовать разные 

пароли. Тогда если тебя взломают, то 

злоумышленники получат доступ только к 

одному месту, а не во все сразу.  

 

Кибербуллинг  

 

 

Кибербуллинг - преследование 

сообщениями, содержащими оскорбления, 

агрессию, запугивание; хулиганство; 

социальное бойкотирование с помощью 

различных интернет-сервисов. 

Основные советы по борьбе с 

кибербуллингом: 

Не бросайся в бой. Лучший способ: 

посоветоваться как себя вести и, если нет 

того, к кому можно обратиться, то вначале 

успокоиться. Если ты начнешь отвечать 

оскорблениями на оскорбления, то только 

еще больше разожжешь конфликт; 

Управляй своей киберрепутацией; 

Анонимность в сети мнимая. Существуют 

способы выяснить, кто стоит за анонимным 

аккаунтом; 

Не стоит вести хулиганский образ 

виртуальной жизни. Интернет фиксирует все 

твои действия и сохраняет их. Удалить их 

будет крайне затруднительно; 

Соблюдай свою виртуальную честь 

смолоду; 

Игнорируй единичный негатив. 

Одноразовые оскорбительные сообщения 

лучше игнорировать. Обычно агрессия 

прекращается на начальной стадии; 

Бань агрессора. В программах обмена 

мгновенными сообщениями, в социальных 

сетях есть возможность блокировки отправки 

сообщений с определенных адресов; 

Если ты свидетель кибербуллинга. Твои 

действия: выступить против преследователя, 

показать ему, что его действия оцениваются 

негативно, поддержать жертву, которой 

нужна психологическая помощь, сообщить 

взрослым о факте агрессивного поведения в 

сети. 

 

 
Специалисты Центра работают для Вас 

понедельник – пятница 

с 09.00 ч. до 18.00 ч. 
Наш адрес: 

662520 Красноярский край,  Березовский район, п. 

Березовка, 
ул. Береговая д. 46, пом. 57 

сайт: https://cso-ber.ru/ Е- mail: mukcson_ber@mail.ru 

Телефоны: 

8 (39175) 2-10-39; 8 (39175) 2-70-48 
Краевое государственное бюджетное 

учреждение социального обслуживания 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения «Березовский» 

 

 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ В 

ИНТЕРНЕТЕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отделение социальной помощи семье и детям 

Тел 8 (39175) 2-70-48 
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