O6yuyeHue npoeodumcsi ons
podcmeeHHUKO8 u cneyuanucmoes,
ocyuwiecmensiroujux yxod 3a

MasioMob6unbHbIMU 2paxdaHamMu Ha Oomy,
80/1IoHmepos, npedcmasumesiell coyuasibHoO-
OpUEHMUPO8aHHbIX HeKoMMep4YecKux
op2aHu3ayuul u dpyaux nuu,
ocywecmensrowux yxo0 3a gpaxdaHaMmu, He
CMocob6HbLIMU K caMoo6cnyXueaHUulro.

Mpownas obyuyeHue, Bbi Hay4yuTecCb
OCHOBHbIM HaBblKkaM yxoAa 3a Ts)Xenob6onbHbIMU
nogbmm:

® OpraH13oBbIBaTb NMPOCTPAHCTBO BOKpPYr
TAXXeNobONbLHOro, a MMeHHO NMPaBUNIbHO U YAOOHO
pacnonaraTb Mebenb 1 Bely 60NbLHOro;

. ocyLwecTBNATb MeponpuaTus no
COONIOAEHUI0 NIMYHOM FUrMeHbl (MPUEM BaHHbI U
Aywa, yxoA4 3a BoOnocaMu, HOITAMMU, Yluamw,
rnasamm, HOCOM, noambiBaHue, cMeHa
noAry3HUKoB);

® NO3HaKOMUTECb C OCHOBHbIMM NpaBunamum
KOpMneHus;

¢ MPUMEHATbL MOYenpneMHUKN n cygHa;

e KOHTponupoBaTb oOOLee CocCTosiHue
opraHusma GonbHOro (M3mepeHue TemmnepaTypbl,
apTtepuanbHOro paBneHusi, nynbca, 4YacToThbl
AbixaTerNbHbIX ABWKEHUN);

e NepemMeLwlaTtb 60nbLHOro B NocTenu;

e BOBpeMA NpenoTBpallaTb MNPONexHWu, a
Takke B pamMKax AaHHOro Kypca Nno3HakoMUTecb C
OCHOBHbIMM BUAAMU COBPEMEHHbIX TEeXHU4ECKMUX
cpeacTB peabunutauum (HagyBHble BaHHbI AnNs
MbITbS B OCTENN, MPUKPOBATHLIN CTONUK 1 Ap.).

Mo ecem unmepecyrowum Bac eonpocam
MOXHO ob6pawambscsi No mesegoHam:

3aeedyrowas omoesnieHUeEM
aBpukoBa Jlrogmuna AHaTtonbeBHa
Ten. 2-27-87

Cneyuanucm no coyuasibHol pabome
Ljexow AHacmacusi Cepz2eeeHa

CouuasibHbIU neda2o2
KnokoBa PernHa HukonaeBHa

Pexum pabombl omdoesieHUs1
lMoHedenbHUK — Yemeepe
9.00 — 19.00
lMamHuuya 9.00-18.00
0O6ed 13.00 — 13.48

Anxpec: 662520
KpacuHosipckuii kpai,
n. bepe3oBka, yi. beperosas, 46
T. 8(39175) 2-27-87

Caiim yupescoenus: https://cso-ber.ru/

Cmpanuya BKonmaxme:
https://vk.com/id248248496

Kpaeesoe eocydapcmeeHHoe brodxemHoe
yypexoeHue coyuarnbHo20 obcrnyxueaHusi
«KomnnekcHbIU ueHmMp coyuarnbHO20
obcnyxueaHus HacerneHusi «bepesosckuli»

CouuanbHo-peabusiumayuoHHoOe
omoesieHue OJisi 2paX0aH MoXus1020
eo3pacma, uHeanudoe u demeli ¢
02paHUYeHHbIMU 803MOXXHOCMSIMU

LLikona ponroBpeMeHHOro
(poacTBEeHHOro) yxoaa
3a rpaxgaHamm noxunoro
BO3pacTa U MHBanuaamu

n. bepe3oBka, 2023


https://cso-ber.ru/

Cmapocms modicem HACmynums co-
BEPULEHHO HEONCUOAHHO BC/ledCmaUe Ka-
KOU-mo OONe3HU, a Modcem nputimu no-
CMeneHHo, Ko20a 4elosex u3 2004 6 200
mepsiem NpPe;CHIO CUILy U UHmepec K
arcuznu. Tloorcunvle noou cmanossames 3a-
BUCUMBIMU OM CBOUX POOHBIX, NOIMOM)
BAJICHO 63AMb HA Ccebs  0meemcmeeH-
HOCMb, NOTHOYEHHO YXANCUBAS 34 HUM.

Yx00 3a noowcunvim uenosekom —
npoyecc Henpocmou u mpedyem MHO2O
mepnenus U 00IbUI020 KOIUHECMBAd Bpe-
MeHU. Bascno nomnums, umo 30ecv Hydic-
HO NpOAGIAMb 3a400my U 0 Qu3u4ecKkom, u
0 NCUXONO2UHECKOM COCMOSHUU ONUZKO20
uenogexa.

Leabw pa6otsl Llkosbl yxoaa
ABJACTCHA noeviuieHue Kauecmea MHCudHu u

YPOGHA RNCUXO0/102UYECKO20 Kom@popma 2zpajxcoan,
HOITHOCMbIO UMW  YACMUYHO — YMPAMUGUIUX
CHOCOOHOCMb K  CAMOOOCIYHCUBAHUI), NYyMEM
o0yueHua  ux  pPOOCMEEHHUKO8  UlU  JUU,
OCYUeCmenAIWUX 34 HUMU YX00, MEXHUKAM U

MemoouKkam, COBPEMEHHBIM nooxooam
U MEXHUYUECKUM CPeOCmeam OCyuiecmeieHus
yxooa 3a  MAaOMOOUIbHBIMU  Z2PAMHCOAHAMU,

npuoépemenus umu HAGbIKO8 NPAKMUYECKUX
HaevIKO8  yxooa, Igppekmusnozo  oxazanus
PAIUYHO20 6U0A HOMOUAU U COUUAILHO-0bIMOBDIX,
COUUANTbLHO-MEOUYUHCKUX, COUUANbHO-
HCUXO0N02UYECKUX yeaye zpaxicoanam,
ympamuguium cnocoonocmu

K Camooocnyy;cueanuio, noay4yeHus ungopmayuu
00  OCHOBaX  NANNTUAMUEHOU  NOMOWU,

0 co30anuu 0OezbapvepHoOll cpedbl 8 Mmecme
NPOICUBAHUA MAIHCEN000TbHO20 UeN06eKd.

3agadyamu llIkos1b1 yXoaa ABASIOTCA:

O3HakoMsleHUe  Jluy, ocyuecmesnsrouux
yx00, c ocHogamu 2epoHmosoauu
u cneyughudeckumu npobriemamu 300po8bsi 2paxkKo0aH

no)kuso020 eo3pacma.

O6y4yeHue nuy, ocyuwecmessTrouwux
yxo0 3a epaxdaHamMu, 4Yacmu4yHO  uJsu
noJsIHOCMbIO ympamuewumMu crnocobHoCMb K
camoo6cCnyXueaHuro:!

a) ncuxoso2u4yeckum npuemam
npoghunakmuku ceMeliHbIX  KOHQbJIUKMOS,
cmpeccoebix cocmosiHull, Memodam Koppekuyuu
dezadanmueHbix cocmosiHul epaxxodaH
no)xuso20 eo3pacma u uHeanudoes,
ympamueuwux crnocobHocmb K
camoobcnyxueaHuro
U nepedeuXeHU) & C8sI3U C [PEKSIOHHbIM
80o3pacmom usiu 60s1e3HbLI0;

6) ocHoeam
peabunumayuu npu
PYHKUUOHaIbHbIX HapyWeHUsIX.

UHgopmupoeaHue u
KOHCy/lbmupoeaHue Jiuly, ocyuecmesissrouux
yxo0,
no eonpocam peabusiumauuu, UCMOJIb308aHUIO
mexHu4Yyeckux cpedcme peabunumauuu,
0 eudax u ¢hopmax coyuasibHOU MomMouju.

PacnpocmpaHeHue cpedu HacesleHUsi
UHOpMayUOHHO-MemodAu4eCcKUX Mamepuasios.

obuwezo yxoo0a,
pPasuYHbIX




	Задачами Школы ухода являются:

