Предполагаемый результат:

1.
Улучшение психоэмоционального состояния.

2.
Повышение коммуникативной компетентности.

3.
Овладение навыками уверенного поведения, навыками творческого решения психологических проблем.

Формы и методы работы:

Групповые занятия (мини-лекции, беседы,  упражнения и задания на отработку навыков с включением элементов метода арт-терапии: (изотерапия, музыкотерапия, кинотерапия;  психотерапевтические притчи и метафоры) 

Продолжительность занятий:

50 минут - 1час.30 минут.

Цикл - 20занятий в течение года.
Социально-реабилитационное отделение для граждан пожилого возраста и инвалидов
По всем интересующим Вас вопросам можно обращаться по телефонам

Заведующая отделением

Граубергер Мария Владимировна

2-27-87

Психолог

Павлова Татьяна Владимировна

2-27-87

Режим работы:

понедельник - пятница



9.00 — 18.00

обед 13.00 — 14.00

Сайт учреждения: https://cso-ber.ru/
Страница ВКонтакте: https://vk.com/id248248496
Страница в Facebook:

www.facebook.com/КГБУ-СО-КЦСОН-Березовский-291309361684084/
Адрес: 662520

Красноярский край, 
п.Березовка, ул. Береговая, 46

т. 8(39175) 2-27-87

Краевое государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Комплексный центр социального обслуживания населения «Березовский»
Программа психологического клуба «Улыбка»


п. Березовка, 2020

Цель программы: Улучшение психоэмоционального состояния, повышение уровня адаптации пожилого человека в социуме; раскрытие потенциальных ресурсов личности.

Задачи программы:

1.
Расширение круга общения, повышение коммуникативной компетентности.

2.
Снижение уровня тревожности, психологического напряжения.

3.
Повышение уверенности в себе, повышение самооценки.

4.
Творческое решение психологических проблем.

5.
Формирование установок позитивного мышления.
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Программа работы психологического клуба включает 4 модуля:

1 Модуль -  «Я -личность»

2 Модуль - «Я и другие»

3 Модуль- «Чувствую себя хорошо»

4 Модуль - «Мой мир и мир кино»

I Модуль «Я - личность»

1.Вводное занятие.

Знакомство.

2.Осознание своих личностных особенностей. Самопознание.

3.Позитивное восприятие и самовосприятие.

4.Уверенность в себе. Самооценка.

5.Мои увлечения, ценности, интересы.
II Модуль «Я и другие»

1.Общение. Приёмы эффективного общения.

2. Проблемы общения в старшем возрасте.

3. «Психология Улыбки».

4. « Я и другие»

5. Искусство слушать и слышать.

III Модуль «Чувствую себя хорошо»

1. «Чувствую себя хорошо».
2. «Управляем своими эмоциями».
3. «5 шагов преодоления тревожности».
4. Профилактика стрессовых состояний.

5. Конфликтные ситуации и способы их разрешения.

IV  Модуль « Мой мир и мир кино»

1. «Мой мир и мир кино». Кинотерапия.

2. Семейные отношения.

3. Позитивное восприятие жизни.

4.Творческое самовыражение через синтез различных видов искусства.

5.«Как справляться с трудными

 жизненными ситуациями.
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